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S1. LA GESTION DE PROJET
PHASE DE CADRAGE 
1. Introduction 
2. Le cadre du projet 
3. Le phasage du projet 
4. La structure de projet
5. L’anticipation des risques 
6. Le plan de communication
7. L’évaluation de la charge de travail 
8. Le plan de travail intersession et plan de 
coaching 
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EXERCICE DE SYNTHESE  

Quelles sont les étapes incontournables que vous allez 
mettre en œuvre pour finaliser la Phase de Cadrage de 
votre projet ? 

Quelles seraient toutes les émotions ou plaisirs qui seraient 
un support ou un soutien à la réalisation de cette Phase et 
de votre projet 

Quelles seront vos dates butoirs et vos dates intermédiaires 
? 

Que pouvez vous faire pour déclencher ce plaisir ? Et le 
ressentir ? 

Quelles seraient toutes les images à créer pour supporter 
votre projet ou le soutenir visuellement ? 

Quelles sont toutes les actions à engager pour supporter 
vos objectifs, pendant cette phase de cadrage et anticiper 
l’état des lieux 
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ATELIER : PLAN DE TRAVAIL INTERSESSION ET PLAN DE COACHING 

Plan de travail Auto évaluation de votre 
capacité à prendre en charge 

ces actions

Besoin du 
soutien du 

Coach 

Pour 
quand
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